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　　前言 

　　一、民族区域自治制度在西藏的建立和发展 

　　二、西藏人民在政治上享有充分的自治权 

　　三、西藏人民在经济和社会发展上享有充分的自主权 

　　四、西藏人民享有继承发展传统文化和信仰宗教的自由 

　　五、民族区域自治是西藏人民当家作主的根本保证  

  

　　前  言　　 

　　中国是一个统一的多民族国家，汉族人口占总人口的 90%以上，包括藏族在

内的其他 55个民族人口较少，习惯上被称为少数民族。 

　　为保障少数民族的平等和自治权利，中国政府根据中国少数民族分布以大杂

居、小聚居为主等实际情况，把在少数民族聚居地方实行民族区域自治作为解决

民族问题的一项基本政策和实行人民民主的一项基本政治制度。民族区域自治是

在国家统一领导下，各少数民族聚居的地方实行区域自治，设立自治机关，由少

数民族人民当家作主，行使管理本地方、本民族内部事务的自治权。 

　　西藏自治区是中国实行民族区域自治的五个省级自治地方之一，是一个以藏

族为主体的民族自治地方。在西藏自治区，除藏族外，还有汉、回、门巴、珞巴、

纳西、怒、独龙等十几个民族同胞世代居住，并建立有门巴、珞巴、纳西等民族

乡。 

　　1965 年西藏实行民族区域自治制度以来，西藏人民在中央政府的领导下，

以主人翁的姿态积极参与管理国家和地方事务，充分行使宪法和法律赋予的自治

权利，投身西藏的现代化建设，实现了西藏社会的跨越式发展，深刻地改变了西

藏的贫穷落后面貌，大大提高了自身的物质文化生活和政治生活的水平。 

　　回顾西藏实行民族区域自治近 40 年的光辉历程，全面展示西藏人民在民族

区域自治制度下行使当家作主权利、创造美好生活的生动实践，不仅有助于总结

经验、开创西藏民族区域自治的新局面，而且有助于澄清是非、增进国际社会对

中国民族政策和西藏真实情况的了解。 



　　一、民族区域自治制度在西藏的建立和发展 

　　西藏位于青藏高原，是中国的边疆少数民族聚居地区之一。中国历代中央政

府根据当时的交通通讯条件和西藏等边疆少数民族地区的实际情况，对这些地区

采取了与内地有所不同的管理方式。自公元 13 世纪西藏成为中国领土一部分以

来,中国的元、明、清、民国等历代中央政府在规定西藏地方行政机构、决定和

直接处理西藏重大事务的前提下，基本保持当地原有的社会组织形式和统治机构，

广泛任用当地僧俗上层管理地方事务，给予西藏地方政府和官员较大的自主权。

这在历史上对于维护国家统一发挥了积极作用。但是，由于历代封建专制统治者

实行的民族政策渗透着民族歧视和压迫，对西藏采取保持当地原有社会制度和维

护当地统治阶级的权力来进行管理，没有也不可能解决民族平等和人民当家作主

问题。 

　　直到 20 世纪上半叶，西藏仍然处于比欧洲中世纪还要黑暗、落后的政教合

一的封建农奴制社会。占人口不到 5%的僧俗农奴主控制着占人口 95%以上的农奴

和奴隶的人身自由和绝大多数生产资料，通过等级森严的《十三法典》、《十六

法典》和断手、剁足、剜目、割耳、抽筋、割舌、投水、推崖等极为野蛮的刑罚，

对农奴和奴隶进行残酷的经济剥削、政治压迫和精神控制，广大农奴和奴隶连生

存权都得不到保障，根本没有政治权利可言。 

　　1840 年鸦片战争以后，中国沦为半殖民地、半封建社会，西藏与全国其他

地方一样，遭到帝国主义列强的侵略。帝国主义列强通过不平等条约攫取种种特

权，对西藏进行殖民控制和剥削，同时在西藏少数上层统治者中极力培植分裂势

力，阴谋将西藏从中国分裂出去。因此，摆脱帝国主义和封建农奴制的枷锁，历

史地成为维护国家统一和实现西藏发展的首要任务。 

　　1949 年中华人民共和国成立，结束了中国半殖民地、半封建社会的黑暗历

史，实现了国家统一、民族团结和人民民主，为西藏人民在祖国大家庭中掌握自

己的命运带来了希望。1949 年通过的具有临时宪法地位的《中国人民政治协商

会议共同纲领》明确规定：中华人民共和国境内各民族一律平等，实行团结互助，

禁止民族间的歧视、压迫和分裂各民族团结的行为；各少数民族均有发展其语言

文字、保持或改革风俗习惯及宗教信仰的自由；各少数民族聚居的地区，应实行

民族的区域自治。1954 年颁布实施的第一部《中华人民共和国宪法》正式将各

民族平等、团结、互助的原则和民族区域自治制度纳入国家根本大法。中央人民

政府从西藏人民的根本利益出发，通过实现西藏和平解放、推动民主改革、建立

自治区、进行社会主义建设和改革开放等重大战略决策措施，深刻地改变了西藏

的命运，实现和发展了西藏人民当家作主的权利。 



　　―和平解放为西藏的民族区域自治奠定了基础。1951年 5月 23日，中央人

民政府与西藏地方政府签订《关于和平解放西藏办法的协议》（简称“十七条协

议”），西藏实现和平解放。和平解放使西藏摆脱了帝国主义势力的侵略及其政

治、经济羁绊，维护了国家主权统一和领土完整，实现了藏族与全国各民族的平

等、团结以及西藏内部的团结，为西藏实行民族区域自治奠定了基础。 

　　“十七条协议”规定：“根据中国人民政治协商会议共同纲领的民族政策，

在中央人民政府统一领导之下，西藏人民有实行民族区域自治的权利。”根据“十

七条协议”的规定，1954年 11月，西藏自治区筹备委员会筹备小组成立，着手

筹建西藏自治区筹备委员会。1955 年 3 月，国务院召开专门会议，研究通过了

《国务院关于成立西藏自治区筹备委员会的决定》，明确规定：西藏自治区筹备

委员会是负责筹备西藏自治区带政权性质的机关，受国务院领导；其主要任务是

依照宪法规定及“十七条协议”和西藏的具体情况，筹备在西藏实施区域自治。

1956 年 4 月，西藏自治区筹备委员会在拉萨成立，第十四世达赖担任筹委会主

任委员，第十世班禅担任第一副主任委员，阿沛?阿旺晋美任秘书长。西藏自治

区筹备委员会的成立，使西藏有了一个带政权性质的协商办事机构，有力地推动

了西藏民族区域自治的实现。 

　　―民主改革为西藏实行民族区域自治扫清了道路。西藏和平解放时，考虑到

西藏的实际情况，“十七条协议”在肯定对西藏社会制度进行改革的必要性的同

时，规定：“有关西藏的各项改革事宜，中央不加强迫。西藏地方政府应自动进

行改革，人民提出改革要求时，得采取与西藏领导人员协商的方法解决之。” 

但是，西藏上层统治集团中的一些人面对人民日益高涨的民主改革的要求，为维

护封建农奴制度“永远不变”，在帝国主义势力的支持下，于 1959年 3月 10日

发动全面武装叛乱，图谋把西藏从中国分裂出去。同年 3 月 28 日，国务院宣布

解散原西藏地方政府，由西藏自治区筹委会行使西藏地方政府职权，第十世班禅

代理主任委员。中央人民政府和西藏自治区筹委会领导西藏人民，迅速平息叛乱，

并实行民主改革，推翻了政教合一的封建农奴制度，废除了封建等级制度、人身

依附关系和各种野蛮刑罚，百万农奴和奴隶获得翻身解放，成为国家和西藏地方

的主人，获得了宪法和法律规定的公民权利和自由，为实行民族区域自治扫清了

社会制度障碍。 

　　―西藏自治区的建立标志着民族区域自治制度在西藏的全面贯彻实施。民主

改革以后，西藏人民与全国各族人民一样享有了平等的政治权利。1961 年，西

藏各地开始实行西藏历史上从未有过的普选，翻身农奴和奴隶破天荒第一次获得

了当家作主的民主权利，选举产生了各级政权。1965 年 9 月，西藏自治区第一



届人民代表大会第一次会议召开，选举产生了西藏自治区自治机关及其领导人，

宣告了西藏自治区的正式成立。阿沛?阿旺晋美当选为自治区人民委员会主席，

一大批翻身农奴担任了自治区各级政权机关的领导职务。西藏自治区的成立标志

着西藏建立了人民民主政权，开始全面实行民族区域自治制度，西藏人民从此享

有了自主管理本地区事务的权利，与全国人民一道走上社会主义的发展道路。 

　　―改革开放为西藏人民充分行使民族区域自治权利开辟了广阔的天地。中国

实行改革开放以后，邓小平明确提出实行民族区域自治的关键是使少数民族地区

发展起来，在西藏，“关键是看怎样对西藏人民有利，怎样才能使西藏很快发展

起来，在中国四个现代化建设中走进前列”（《邓小平文选》第三卷，第 247

页），从而为西藏在新时期更加全面地实施民族区域自治确立了指导方针。 

　　1984年,国家颁布实施了《中华人民共和国民族区域自治法》，将民族区域

自治制度确立为国家的一项基本政治制度，对少数民族自治地方在政治、经济、

文化等各方面的自治权利及与中央政府的关系做了系统的规定，为西藏人民充分

行使自治权利提供了有力的法律保障。从 1984年到 2001年，中央政府根据西藏

自治区的实际，先后召开了四次西藏工作座谈会，适时确定了新时期西藏工作的

指导思想、主要任务和发展规划，做出了中央政府关心西藏、全国各地支援西藏

的重大决策，制定了一系列加快西藏发展的特殊优惠政策和措施，形成了国家直

接投资西藏建设项目、中央政府实行财政补贴、全国进行对口支援的全方位支持

西藏现代化建设的格局，有力地推动了西藏的经济发展和社会进步，极大地提高

了西藏人民的生活水平，保证了西藏人民平等和自治权利的实现。  

　　二、西藏人民在政治上享有充分的自治权 

　　西藏人民依法享有平等参与管理国家事务的权利，同时享有自主管理本地区

和本民族事务的自治权利。 

　　西藏人民依法享有当家作主的民主权利。《中华人民共和国宪法》规定，凡

年满 18 岁的中国公民，不分民族、种族、性别、职业、家庭出身、宗教信仰、

教育程度和居住期限，都有选举权和被选举权。西藏自治区成立以来，西藏人民

积极行使宪法和法律赋予的选举权和被选举权，参加选举全国和自治区各级人民

代表大会的代表，并通过人大代表参与管理国家和地方事务。2002 年，在西藏

的自治区、地（市）、县、乡（镇）四级换届选举中，全区有 93.09%的选民参

加了县级直接选举，有些地方选民参选率达到 100%。在选举出的人大代表中，

藏族和其他少数民族代表所占的比例,在自治区和地市两级达 80%以上，在县、

乡(镇)两级达 90%以上。 



　　藏族和其他少数民族干部成为西藏自治区干部的主体，充分行使当家作主的

权利。宪法规定，民族自治地方的人民代表大会常务委员会中应当由实行区域自

治的民族的公民担任主任或者副主任；自治区主席、自治州州长、自治县县长由

实行区域自治的民族的公民担任。西藏自治区成立以来，先后 6 任（含现任在内）

自治区人民代表大会常务委员会主任和 7任（含现任在内）自治区人民政府主席

均为藏族公民。自 1959年“中国人民政治协商会议西藏委员会”成立以来，共

5 任自治区政协主席均由藏族公民担任。据统计，目前,藏族和其他少数民族在

自治区人大常委会主任、副主任中占 87.5%;在自治区人大常委会委员中占

69.23%;在自治区主席、副主席中占 57%；在自治区政协常委和委员中分别占

90.42％和 89.4％。藏族和其他少数民族公民占自治区、地(市)、县三级国家机

关组成人员的 77.97%，分别占三级人民法院和人民检察院干部总数的 69.82%和

82.25%。 

　　此外，还有一批西藏的藏族和其他少数民族公民直接参与管理国家事务,有

的还在中央国家机关担任领导职务。在全国人大代表中，西藏自治区有 19 名代

表，其中有 12 名为藏族公民。在历届全国人民代表大会常务委员会中，先后有

十四世达赖、十世班禅、阿沛?阿旺晋美、帕巴拉?格列朗杰、热地等藏族公民担

任全国人大常委会副委员长。目前，西藏有 29 名藏族和其他少数民族人士担任

全国政协委员和常务委员，其中，阿沛?阿旺晋美、帕巴拉?格列朗杰担任全国政

协副主席。 

　　西藏地方自治机关充分行使宪法和法律赋予的自治权。根据宪法规定，西藏

自治区的自治机关依法行使省级地方国家机关的职权，同时依法行使自治权，根

据本地方的实际情况贯彻执行国家的法律、政策。西藏自治区人民代表大会既享

有普通省级行政区制定地方法规的权力，又享有依照当地民族的政治、经济和文

化的特点制定自治条例和单行条例的权力。据统计，自 1965 年以来，西藏自治

区人民代表大会及其常务委员会共制定了 220件地方性法规和单行条例，内容涉

及政治、经济、文化、教育等各个方面，其中包括《西藏自治区文物保护管理条

例》、《西藏自治区环境保护条例》、《西藏自治区对外国人来藏登山管理条

例》、《西藏自治区信访条例》、《西藏自治区学习、使用和发展藏语文的决

定》、《关于维护祖国统一、加强民族团结、反对分裂活动的决议》、《关于严

厉打击“赔命金”违法犯罪行为的决定》等。这些地方性法规的制定和实施，为

维护西藏人民的特殊权益，促进西藏各项事业的发展，提供了重要的法律保障。 

　　根据《民族区域自治法》的规定，上级国家机关的决议、决定、命令和指示，

如有不适合西藏自治区实际情况的，自治区可以报经上级国家机关批准，变通执



行或者停止执行。如，在执行全国性法定节假日的基础上，西藏自治机关还将“藏

历新年”、“雪顿节”等藏民族的传统节日列入自治区的节假日。又如，根据西

藏特殊的自然地理因素，西藏自治区将职工的周工作时间规定为 35 小时，比全

国法定工作时间少 5小时。此外，西藏自治区立法机关还可以根据授权，结合当

地实际情况，制定实施国家有关法律的变通条例和补充规定。如，1981 年，西

藏自治区人民代表大会常务委员会从西藏少数民族历史婚俗等实际情况出发，通

过了《西藏自治区施行〈中华人民共和国婚姻法〉的变通条例》，将《婚姻法》

规定的男女法定婚龄分别降低两岁，并规定对执行变通条例之前已经形成的一妻

多夫和一夫多妻婚姻关系，凡不主动提出解除婚姻关系者，准予维持。对国家法

律政策依法进行变通执行，有效地保障了西藏人民的特殊利益。 

　　三、西藏人民在经济和社会发展上享有充分的自主权 

　　民族区域自治的关键是加快民族自治地方社会经济的发展，确保少数民族人

民享有平等的发展权。近 40 年来，西藏自治区在国家的正确指导和大力支持下，

在经济和社会发展上充分行使法律赋予的自主权利，制定了一系列适合西藏实际

情况的政策措施，使西藏的现代化发展和人民生活水平得到了极大的提高。 

　　根据宪法和民族区域自治法的规定，西藏自治区在不违背宪法和法律的原则

下，有权根据本地情况采取特殊政策和灵活措施，加速西藏的经济、文化建设事

业的发展；有权在国家计划的指导下，根据本地方的特点和需要，制定经济建设

的方针、政策和计划，自主安排和管理地方的经济社会建设事业；有权管理、保

护和优先利用本地的自然资源；有权管理地方财政，自主安排使用本地的财政收

入；有权自主发展民族教育和文化事业，自主管理本地教育、科学、文化、卫生、

体育事业；有权在财政、金融、税收上享受国家的优惠政策。近 40 年来，西藏

自治区在经济和社会发展上依法充分行使自治权，根据西藏的实际,先后制定实

施了 10 个《经济和社会发展五年计划》，把实现跨越式发展作为经济和社会发

展的目标，把改善基础设施条件，提高人民生活水平作为重点，自主安排经济和

社会发展项目，确保了西藏现代化建设的快速健康发展，确保了西藏社会经济的

发展符合西藏人民的根本利益。 

　　国家根据西藏的特点和需要，尽一切努力帮助西藏加快经济和社会的发展，

西藏普通群众是这些支持、帮助和政策的直接受益者。考虑到今天的西藏脱胎于

落后的封建农奴制社会，经济和社会发展基础差，以及高海拔的自然条件，长期

以来，根据宪法和《民族区域自治法》的规定，国家在财政、金融、税收和物资、

技术、人才等方面给予了特殊的支持和帮助。自 20 世纪 80年代初以来，中央政

府根据西藏自治区的需要和要求，先后召开了四次西藏工作座谈会，就西藏经济



和社会发展面临的突出问题制定了一系列特殊的优惠政策和措施。例如，1984

年后，在西藏农牧区实行“土地归户使用，自主经营，长期不变”、“牲畜归户，

私有私养，自主经营，长期不变”的政策，极大地调动了农牧民的生产积极性，

使西藏农牧区生产和人民群众生活得到持续发展和提高。又如，在税收方面，全

国只有西藏一直执行比全国低 3个百分点的税收优惠政策，而且对农牧民一直免

收各种税费；在金融方面，西藏一直实行比全国低两个百分点的优惠贷款利率和

低保险费率政策。此外，还对农牧民实行免费医疗，农牧民子女上学实行免费吃

住等政策。 

　　与此同时，国家对西藏的发展在资金、技术和人才上给予了特殊的支持。1984

年至 1994 年，国家投资、全国 9 省市援建西藏 43 项工程，总投资达 4.8 亿元。

1994年至 2001年，中央又直接投资建设了 62项工程，总投资达 48.6亿元，15

个对口支援省和中央各部委无偿援建 716个项目，资金投入达 31.6亿元。2001

年中央第四次西藏工作座谈会决定进一步加大对西藏发展的扶持力度，在国家第

十个五年计划期间由中央政府投资 312亿元，建设 117个项目，并给予财政补助

379 亿元。全国各地支援西藏建设项目 71 个，资金投入 10.62 亿元。据统计，

西藏自治区成立以来的近 40 年间，西藏财政支出共计 875.86 亿元，其中的

94.9％来自中央补贴。近 10年来，共计选派各级援藏干部 2000多人，援助资金

及物资 101.66 亿元（不含中央同期的 117 个援建项目的资金）。中央政府和全

国各地的支援极大地改善了西藏的生产和生活条件，促进了西藏经济和社会的发

展。 

　　近 40 年来，西藏在经济制度、经济结构和经济总量上均实现了重大飞跃，

彻底告别了封闭的庄园制自然经济，正在向现代市场经济迈进。西藏的国民生产

总值从 1965 年的 3.27 亿元增长到 2003 年的 184.59 亿元；人均 GDP 由 1965 年

的 241 元增长到 2003 年的 6874 元。现代工业从无到有，建立起包括 20 多个门

类、富有西藏地方特色的现代工业体系。现代商业、旅游、邮电、饮食服务、文

化娱乐、IT 等在旧西藏闻所未闻的新兴产业迅猛发展。旧西藏没有一条公路，

如今已形成以国道和 14 条省道为主干的公路运输网络。公路通车里程达到了

4.13 多万公里。青藏铁路已于 2001 年开工建设，将于 2007 年建成通车，西藏

很快就要结束没有铁路的历史。2003 年，西藏接待国内外旅游者 92.86 万人次，

旅游业总收入占西藏生产总值（GDP）的 5.6%。2003年底，西藏的电话普及率达

22部/百人；固定及移动电话总户数达到 60.17万户。 

　　现代化建设与环境保护协调发展。西藏自治区坚持全面、协调、可持续的发

展战略，把环境保护与现代化建设作为一个整体进行同步规划、同步实施，形成



有效的环境保护和污染治理监督管理体制。生态建设受到重视，已建成 18 个国

家级和省级自然保护区，占全区土地面积的 33.9%，使西藏脆弱的高原生态和城

乡生活环境得到了较好的保护。目前，西藏的生态基本上还处于原生状态，是中

国环境保护状况最好的地区。 

　　人民的物质文化生活水平大幅提高。目前,西藏绝大多数农牧民基本解决了

温饱，部分群众生活已进入了小康水平。旧西藏没有一所现代意义上的学校，适

龄儿童入学率不到 2％，青壮年文盲率高达 95％。到 2003 年底，西藏已有各级

各类学校 1011 所，教学点 2020 个，在校学生达 45.34 万人，小学入学率达

91.8%；文盲率下降至 30%以下。1985年以来，中央政府在内地 21个省市建立了

西藏班（校），为西藏培养了大中专毕业生近万人。 

　　医疗卫生条件显著改善。目前西藏拥有各类医疗卫生机构 1305 个，病床床

位 6216张，卫生技术人员 8287人，每千人病床和卫生技术人员数高于全国平均

水平。人民的健康保障显著提高。婴儿死亡率由 1959 年前的 43%下降到 3.1%；

人口平均寿命从 35.5岁提高到了现在的 67岁。西藏人口由 1951年的 114.09万

人，增加到现在的 270.17万人。其中藏族人口从 1964年的 120.87万人增加到

2003年的 250.72万人，占总人口的 92％以上。　 

　　四、西藏人民享有继承发展传统文化和信仰宗教的自由 

　　近 40 年来，西藏自治区充分行使宪法和《民族区域自治法》赋予的自主管

理和发展本地区文化事业的自治权，保护和整理民族文化遗产，发展和繁荣民族

文化，依法保障西藏人民继承发展民族传统文化的自由和宗教信仰的自由。 

　　藏语文得到广泛的学习、使用和发展。西藏自治区先后于 1987年和 1988年

颁布实施了《西藏自治区学习、使用和发展藏语文的若干规定（试行）》（2002

年修订为《西藏自治区学习、使用和发展藏语文的规定》）和《西藏自治区学习、

使用和发展藏语文的若干规定（试行）的实施细则》，明确规定在西藏自治区，

藏、汉语文并重，以藏语文为主，将学习、使用和发展藏民族语言文字的工作纳

入法制化的轨道。 

　　西藏自治区教育系统全面推行以藏语文授课为主的双语教学，编译出版了从

小学至高中所有课程的藏文教材和教学参考资料。西藏自治区各级人民代表大会

通过的决议、法规，西藏自治区各级政府和政府各部门下达的正式文件、发布的

公告，都使用藏、汉两种文字。在司法诉讼活动中，对藏族诉讼参与人，都使用

藏语文审理案件，法律文书都使用藏文。各单位的公章、证件、表格、信封、信

笺、稿纸、标识以及机关、厂矿、学校、车站、机场、商店、宾馆、餐馆、剧场、



旅游景点和体育场馆、图书馆等的标牌和街道、交通路标等都使用藏、汉两种文

字。 

　　目前，西藏自治区的广播、电视台专门开设有藏语频道。全区现有 14 种藏

文杂志、10 种藏文报纸。《西藏日报》藏文版每天出版，并使用计算机藏文编

辑排版的先进系统。近年来每年出版的藏文图书都在 100种以上，发行数十万册。

藏文专业术语规范化及信息技术标准化工作取得重大进展。藏文编码已通过国家

标准和国际标准，使藏文成为中国第一个具有国际标准的少数民族文字。 

　　优秀的传统文化得到继承、保护和发展。西藏自治区各级政府成立有专门的

民族文化遗产抢救、整理和研究机构，先后收集、整理和编辑、出版了《中国戏

曲志?西藏卷》、《中国民间歌谣集成?西藏卷》以及民间舞蹈、谚语、曲艺、民

间歌曲、民间故事等文艺集成，有效地抢救和保护了西藏优秀的民族传统文化。

《格萨尔王传》被称为“世界史诗之王”，是藏族人民创作的世界最长的英雄史

诗，多年来一直作为口头说唱艺术流传在民间。西藏自治区于 1979 年成立专门

机构，对《格萨尔王传》进行全面的抢救、整理。国家将其列入重点科研项目组

织研究和出版。经过 20多年的努力，现已录制了 3000多盘磁带，搜集藏文手抄

本、木刻本近 300部，整理出版藏文版 62部，发行 300多万册，同时还出版了 20

多部汉译本，并有多部被译成英、日、法文出版。 

　　西藏自治区成立以来，颁布实施了一系列文物保护法规，先后投资 3亿多元

人民币，修复开放了 1400 多座寺庙，及时修缮和保护了大批文物。特别是 1989

年到 1994年间，中央人民政府拨出 5500万元和大量的黄金、白银等珍贵物资实

施了维修布达拉宫一期工程。2001 年开始，国家又拨专款 3.3 亿元人民币，用

于布达拉宫二期维修工程和罗布林卡、萨迦寺三大文物古迹的维修。 

　　西藏人民的风俗习惯得到尊重和保护。藏族和其他各少数民族都有按照自己

的传统风俗习惯生活和进行社会活动的权利和自由。他们在保持本民族服饰、饮

食、住房的传统风格和方式的同时，在衣食住行、婚丧嫁娶各方面也吸收了一些

体现现代文明、健康生活的新的习俗。在西藏自治区，一些传统节庆活动如藏历

新年、萨噶达瓦节、望果节、雪顿节等和许多寺庙的宗教节庆活动得以保留和继

承，同时吸收了各种全国乃至世界性的新兴节庆活动。 

　　西藏人民享有充分的宗教信仰自由。西藏自治区的绝大部分藏族和门巴、珞

巴、纳西族群众等信奉藏传佛教，同时还有不少群众信奉伊斯兰教和天主教。目

前，西藏自治区共有 1700 多处藏传佛教活动场所，住寺僧尼约 4.6 万人；清真

寺 4 座，伊斯兰教信徒约 3000 余人；天主教堂一座，信徒 700 余人。各种宗教

活动正常进行，信教群众的宗教需求得到充分满足，信教自由得到充分尊重。 



　　活佛转世制度是藏传佛教特有的传承方式，得到国家和西藏自治区各级政府

的尊重。1992 年，国务院宗教局批准了第十七世噶玛巴活佛的继任；1995 年，

西藏自治区按照宗教仪轨和历史定制，经过金瓶掣签，报国务院批准，完成了第

十世班禅转世灵童的寻访、认定以及第十一世班禅的册立和坐床。西藏民主改革

后，经过国家和西藏自治区批准继任的活佛共 30 余人。西藏的僧侣还对僧人学

经制度进行了改革，有力地促进了僧人学习佛教经典的积极性，在佛教教义的传

承和发展上起到了积极的作用。 

　　工程浩大的宗教典籍的收集、整理和出版、研究工作不断取得进展。布达拉

宫、罗布林卡、萨迦寺等所藏经卷和佛教典籍得到很好的保护，《布达拉宫典籍

目录》、《雪域文库》和《德吴宗教源流》等文献典籍得到及时抢救、整理和出

版。1990年以后，藏文《中华大藏经?丹珠尔》(对勘本)、《藏汉对照西藏大藏

经总目录》等陆续整理出版。已经印制出版《甘珠尔》大藏经 1490 部，还印行

藏传佛教的仪轨、传记、论著等经典的单行本供给寺庙，满足僧尼和信教群众的

学修需求。中国佛教协会西藏分会办有藏文会刊《西藏佛教》和一所西藏佛学院、

一个藏文印经院。国家还在北京开办了中国藏语系高级佛学院，专门培养藏传佛

教的高级人才。 

　　五、民族区域自治是西藏人民当家作主的根本保证 

　　应该承认，西藏实行民族区域自治制度的历史还比较短，在实践中还有一个

不断完善和发展的过程。西藏社会发展的历史起点低、基础差，加上高寒缺氧、

自然条件恶劣，西藏的现代化发展程度与中国东南沿海地区相比还有相当大的差

距，至今仍然是中国比较落后的地区。但是，一个基本的事实是：西藏实行民族

区域自治近 40 年来，从一个远远落后于时代的封建农奴制社会跨入了现代的人

民民主的社会主义社会,实现了经济的高速发展和社会的全面进步，同中国其他

地区的差距在不断缩小；西藏人民作为中华民族大家庭中的一员，实现了平等参

与管理国家的权利，掌握了管理西藏社会、主宰自己命运的当家作主的自治权利，

成为西藏社会物质文化财富的创造者和享受者；西藏的民族特性和传统文化受到

充分尊重、保护和大力弘扬、发展，并随着现代化的发展被赋予了更加丰富、更

加富于时代气息的内涵。西藏的发展变化举世瞩目，有目共睹，不容否认。 

　　历史事实说明，西藏实行民族区域自治，是西藏社会进步的必然，符合西藏

人民的根本利益和人类社会发展的必然规律。从封建专制的中世纪社会向现代民

主社会发展是人类社会从愚昧落后走向文明进步的必然发展规律，是近代以来世

界各国和各地区现代化发展的不可抗拒的历史潮流。西藏直到 20 世纪上半叶还

处于政教合一的封建农奴制社会，加上历史上国内反动统治阶级长期实行民族压



迫政策，以及近代以来帝国主义势力的入侵和挑拨，整个西藏社会动荡不安、奄

奄一息。中华人民共和国成立后，中央政府通过在西藏实现和平解放、实行民主

改革和民族区域自治，完成了反帝反封建的民族民主革命的任务，使西藏摆脱了

帝国主义的羁绊，跨越了几个社会形态，进入了社会主义社会，实现了西藏历史

上最伟大、最深刻的社会变革，取得了社会发展的空前的历史性飞跃，顺应了人

类社会的发展规律和时代进步潮流，体现了西藏社会进步的要求和西藏人民的根

本愿望。 

　　西藏实行民族区域自治，是维护国家统一和民族团结，实现西藏人民与全国

各族人民平等发展和共同繁荣的必然要求。在漫长的历史长河中，西藏人民与全

国各族人民共同创造了统一的多民族国家，组成了同甘共苦、谁也离不开谁的中

华民族大家庭。西藏作为中国领土不可分割的一部分，数百年来与祖国同命运、

共发展。近代中国沦为半殖民地、半封建社会，包括西藏在内的中国领土遭到西

方列强的侵略和蹂躏，面临被瓜分、肢解的厄运。中华人民共和国成立后，在国

家的统一领导和全国各族人民的大力支援下，西藏人民经过和平解放、民主改革，

实现了人民当家作主和民族区域自治，焕发出了前所未有的主动性、积极性和创

造性,使西藏走上了与全国同步发展的轨道。历史事实说明，没有国家的统一、

富强和全国各族人民的团结、互助，就没有西藏社会的新生和跨越式发展；同样，

没有西藏的繁荣发展,就不可能实现国家的完全现代化和中华民族的伟大复兴。

西藏实行民族区域自治实现了国家主权统一、人民当家作主和西藏地方自治的有

机结合，为西藏人民实现与全国各族人民平等发展和共同繁荣提供了有力保证。 

　　西藏实行民族区域自治，是西藏人民在中国共产党领导下坚持走中国特色社

会主义发展道路的必然结果，是西藏人民充分当家作主的根本制度保证。民族区

域自治是中国共产党解决民族问题的一项基本政策,体现了各民族平等、团结、

互助和共同繁荣这一中国特色社会主义的本质要求,是国家保证少数民族人民当

家作主的一项基本政治制度，实践证明完全适合中国国情和西藏地方的实际情况，

具有强大的生命力。近 40 年来,在中国共产党的领导下,西藏实行民族区域自治，

有效保证了西藏人民在祖国大家庭中的平等权利和在西藏的自治权。西藏人民不

仅在政治、经济、文化和社会生活各个领域不受任何歧视地享有与全国各族人民

完全平等的权利，而且依法享有自主管理本地区、本民族各方面事务的自治权利,

依法享有受国家特殊扶持和保护的权利。可以说，西藏实行的民族区域自治不仅

全面体现了联合国《在民族或种族、宗教和语言上属于少数群体的人的权利宣言》

以及其他有关少数民族权利保护国际文书所规定的平等、非歧视和特殊保护的原

则，而且充分体现了中国特色社会主义所具有的优越性。实践证明，在中国只有



坚持中国共产党的领导，坚持中国特色社会主义道路，坚持民族区域自治制度，

才能真正实现和保障西藏人民当家作主，才能维护好、发展好西藏人民的根本利

益，才能确保西藏的长期稳定和跨越式发展。 

　　发人深思的是，达赖集团不顾西藏人民当家作主、享有充分的民主权利和广

泛的经济社会文化权利的事实，在国际上不断攻击西藏的民族区域自治“没有实

质内容”，提出要依照香港、澳门的模式，在西藏实行“一国两制”、“高度自

治”。这种观点是完全站不住脚的。达赖集团现在所攻击的西藏民族区域自治，

正是十四世达赖曾经支持并参与筹备的。在筹备成立西藏自治区的过程中，中央

政府与达赖、班禅等西藏上层进行了充分的协商。1956 年西藏自治区筹备委员

会成立，达赖担任主任委员，他在成立大会上致开幕词时说：“西藏自治区筹备

委员会的成立，标志着西藏地区的工作已进入一个崭新阶段。”在成立大会的报

告中又说：“西藏自治区筹备委员会的成立，不仅是适时的，而且是必要

的。”“我们衷心拥护中国共产党和中央人民政府的实行民族区域自治、民族平

等、团结和保护宗教信仰自由政策。”达赖对西藏民族区域自治制度的攻击，不

仅违背今天西藏的事实，也违背他自己当初信誓旦旦说过的话。 

　　西藏与香港、澳门的情况完全不同。香港、澳门问题是帝国主义侵略中国的

产物，是中国恢复行使主权的问题。而西藏自古就是中国领土不可分割的一部分，

中央政府始终对西藏行使着有效的主权管辖，不存在恢复行使主权的问题。1951

年西藏和平解放，从根本上摆脱了帝国主义的羁绊，此后经过民主改革，废除政

教合一的封建农奴制度，成立西藏自治区，社会主义制度不断巩固，人民的各项

权利得以真正实现并不断发展，不存在重搞另一种社会制度的可能。民族区域自

治是中国一项基本政治制度，与全国人民代表大会制度和中国共产党领导的多党

合作和政治协商制度一起，构成中国政治制度的基本框架。西藏自治区的设立、

地域范围是根据宪法和有关民族区域自治的法律规定以及历史和现实情况决定

的。任何破坏和改变西藏民族区域自治制度的行为都是违反宪法和法律的，是包

括广大西藏人民在内的全体中国人民所不能答应的。 

　　必须指出的是，以达赖为首的政教合一的封建农奴制的西藏地方政权早已被

西藏人民自己建立的民主政权所代替，西藏的命运和前途再也不可能由达赖喇嘛

和达赖集团来决定，而只能由包括西藏人民在内的全中国人民来决定。这是西藏

不容否定和动摇的客观政治现实。中央政府对达赖喇嘛的政策是一贯的、明确的。

希望达赖喇嘛正视现实，认清形势，真正放弃“西藏独立”的主张，争取在有生

之年为国家和西藏地方的发展进步做一些有益的事情。　  
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